
2022 年度 第 2 回五感磨きレッスン企画書 

テーマ：「川遊びを楽しもう！」 

目的：①川遊びによる天然の川の水の感触を楽しむ。森林浴による心身の癒しと五感を磨く 
②川の成り立ちや、大自然の恵み、環境保全の大切さを知る。 
③非日常体験を通して、楽しさを共有することで、豊かな自己（音楽）表現に繋げる 
④他生徒や保護者との親睦を図る。 
⑤集団行動の中でのルールを守り、協調性を育む 

 
日時：2022 年 8 月 27 日（土）10:00〜13：30 頃 
場所：里山カフェ分福茶釜周辺の岩穴川（石川県七尾市中島町河内モ２２） 

※雨天時は、コスモアイル羽咋：羽咋市鶴多町免田２５ 
服装：動きやすく、汚れてもいい服装、ズック、帽子 

川遊び：水着、ラッシュガード（もしくは T シャツ）、はきもの、 
持ち物：水筒、おにぎり、汗拭きタオル、ティッシュ、ナイロン袋（ごみ入れ）、 
    バスタオル、着替え 

※虫捕りをする場合は、かごや網も 
料金：新規：3000 円 
   フルコース：無料（2250 円分）、（1250 円を原価、1000 円を時間給） 
   他コースの生徒：料金 2400 円 
   生徒の兄弟：料金 2400 円 
   ※当日集金する（税込） 
申込締切：8 月 25 日（木）20 時まで 

フルコースの生徒で、欠席の場合でも返金はしない。 
※実施の可否は、前日 18 時までに決定し、参加希望者に連絡する。 
※コロナウイルス感染状況によっては、中止の場合もあり 
※分福茶釜の 2 階利用料：１時間 1500 円、シャワー一人につき 200 円（いずれも税込） 
 
≪当日の流れ≫ 

9:15 分福茶釜さん到着、川の状況確認、レジャーシート準備（テント） 
10:00 集合、点呼、集金 

挨拶、自己紹介、注意点の説明 
     ・服装、持ち物の確認、体調の確認、手指消毒してもらう  

・一人で行動しない、話をよく聞くように 
・時間の流れの説明、解散時間 

10:20 川へ移動、再度注意点の説明 
       ・遊べる範囲 
       ・ヘビ・アブに注意 
       ・すべる事 
       ・活動できる範囲 



 
10:30 川遊び開始 
10:50 一旦休憩、水分補給  
11:00 川遊び再開、周辺散策（虫捕り） 
11:30 テントでおにぎり・ゲームタイム、スイカサービス 
12:10 荷物片づけ、お店へ移動（希望者？） 
12:20 水道水で足を洗い、希望者はシャワー（親付き添い、お湯で流す程度） 
   シャワー入らない子は 2 階へ上がる 
12:30 休憩、雑談タイム、希望者は注文 
13:25 終わりの話、片付け、各自清算促す 
13:45 見送り、撤収 

 
≪準備≫ 
 ・テント、レジャーシート 2 枚、アルコールスプレー、アルコールウェットティッシュ、ティッシュ、 

絆創膏、ごみ袋、ナイロン袋、保冷剤（熱中症予防）、虫よけスプレー、クーラーボックス 
 
≪注意と配慮≫ 

・当イベントの実施の可否を前日 18 時までに判断し、参加者に連絡する。 
  ※前日までの天候 
  ・川の流れが速い場合や、水かさが多い場合は、川遊びを中止する 

 ※コロナ感染状況 
   ・周辺の感染が拡大している場合は、中止する。 

・蚊やアブに刺されないよう、虫よけスプレーとラッシュガードの着用を促す 
・川遊び時は、サンダルが脱げて流されないよう、ズックタイプを勧める 
・安全に十分注意して、実施する。保護者は、子供から目を離さずに見守るよう説明する。 
・着替え時は、プライバシー保護のため、バスタオルで周囲から見えないように配慮する。 
・トイレは、分福茶釜さんを借りる 
・水道水で足を洗ってから、二階に上がる。 
・終了後、保護者にアンケート実施し、満足度、改善点などを明確にする。 
・シャワーは希望者のみ実費。 

持ち込みはスイカ。お菓子？飲み物？ 
・ゲーム持参 

 
≪参加者≫名（保護者 名） 
フルコース（無料、2250 円分） 
 
 
他クラス（料金 2400 円） 
 
新規（3000 円） 
 



＜雨天時について＞ 
テーマ：「本物から宇宙を学ぼう！」 
目的：本物の宇宙船にあえる。 
コスモアイル羽咋は、アメリカ合衆国や旧ソビエト連邦が開発した宇宙船をはじめとする、様々な宇宙機材
を間近で見ることができます。（また、人類初の宇宙飛行や、アポロ計画による月面着陸で活躍した様々な
宇宙船が展示されており、）人類の宇宙開発史を振り返ることができるように設計されています。 
たくさんの海外製の本物の宇宙機材が展示されているコスモアイル羽咋は、日本国内では稀で有名な博物
館です。 
日時：2022 年 8 月 27 日（土）10:30〜12:40 頃 
場所：コスモアイル羽咋：羽咋市鶴多町免田２５ 
服装：動きやすい服装 
持ち物：水筒、汗拭きタオル、ティッシュ、ナイロン袋（ごみ入れ） 
料金：新規：3000 円 
   フルコース：無料（2250 円分）、（1250 円を原価、1000 円を時間給） 
   他コースの生徒・兄弟：料金 2400 円 
   ※当日集金する 
※実施の可否は、前日 18 時までに決定し、参加希望者に連絡する。コスモアイル羽咋の場合は、手帳持っ
ている人は、当日持参し提示してもらう。 
※コロナウイルス感染状況によっては、中止の場合もあり 
※入場料金（15 名以上で団体割引、障がい者入場料金） 
 【一般】大人：宇宙科学展示室＋コスモシアター：900 円 
     小人（小学生）：450 円 
     幼児：無料 
→参加費の中から、生徒一人につき、生徒＋保護者 1 名分の入場料を支払う。 
  
 
≪当日の流れ≫ 
10:00 現地集合（玄関前）、点呼、集金 
10:05 挨拶、自己紹介、流れの説明・諸注意 
10:10 宇宙科学展示室見学 
10:50 コスモシアター 
11:15 頃？ 終了、感想シェアタイム 
11:30 一旦終了、解散 
   希望者はマルシェへ 

 

 

 

 



 

第 2 回五感磨きレッスン 「川遊びを楽しもう！」 

       里山ののどかな場所で、大自然を満喫！ 

       川遊びで、暑さを吹き飛ばそう！ 

 
 

 

 

① 川遊びの楽しさを分かち合おう！ 

②大自然の恵みや、環境を守る大切さを知ろう！ 

③お友達やお家の人と、仲良くなろう！ 

④ルールを守って、みんなで協力しよう！ 

 
 

日時：2022 年 8 月 27 日（土）10:00～13:30 頃 

 

場所：里山カフェ分福茶釜さん周辺の岩穴川（石川県七尾市中島町河内モ２２） 

※雨天時は、コスモアイル羽咋に行きます：羽咋市鶴多町免田２５ 

 

服装：川遊び：水着、ラッシュガード（もしくは T シャツ）、はきもの（ズックタイプが◎） 

動きやすく、汚れてもいい服装、帽子 

 

持ち物：水筒、おにぎり、バスタオル、着替え、汗拭きタオル、ティッシュ、ナイロン袋 

（ごみ入れ）、レジャーシート 

※虫捕りをする場合は、かごや網も 

参加費：当日集金（お釣りのないよう、封筒に入れてください） 

       ワンダフルコース：無料 

       他コース：料金 2,400 円 

       生徒さんの兄弟：料金 2,400 円 

初めてのお子さん：3,000 円（全て税込） 

 

申込締切：8 月 25 日（木）20 時まで 

 

 

≪当日の流れ≫ ※スケジュールが多少前後する場合あり 

 

    10:00 集合（分福茶釜さんの上り坂手前のスペース） 

    10:20 川遊び（川の探検、虫捕り） 

    11:30 おにぎり・ゲームタイム 

12:00 川遊び終了、着替え 

        ※希望者はシャワー可能（実費） 

12:30 カフェ 2 階で休憩タイム 

        ※カフェの注文もできます（実費） 

13:30 終了、解散 

 

 

 

ねらい 



≪お願い≫ 

 

・蚊やアブに刺されないよう、虫よけスプレーやラッシュガード（もしくは T シャツ） 

 の着用をお勧めします（黒系は避けた方が◎） 

・川へ入る時は、ケガ予防のため裸足を避けましょう。ビーチサンダルやクロックスは、 

流される可能性があるため、ズックタイプがオススメです 

・トイレは、分福茶釜さんのトイレを借りることができます 

・川遊び終了後、お店のシャワーを利用することができます。 

（希望者のみ、実費一人 200 円税込） 

・脱衣所で、着替えのみも可能です。 

・コロナウイルス感染状況によっては、中止の場合もあります。 

川遊びもしくは、コスモアイル羽咋の実施の可否を前日 18 時までに連絡します。 

・コロナウイルスの濃厚接触の可能性がある場合や、風邪症状・当日の体温が 37,5℃以 

上ある場合は、参加を控えていただくようお願いします。 

・欠席などの連絡は、帽子山（電話 090-2838-1404）までお願いします。 

・安全に十分配慮をして実施しますが、保護者の方も、お子さんと一緒に楽しみながら、 

見守っていただけると助かります。ご協力をお願い致します。 

      

 

 

 

 

 

 

第二回 五感磨きレッスン 「川遊びを楽しもう！」 
 

参加申込書 

 
参加する ・ 参加しない 

 

 

 ◎参加者氏名               ／コース：ワンダフル・その他・兄弟・はじめて 

 

 ◎参加者氏名               ／コース：ワンダフル・その他・兄弟・はじめて 

 

◎参加者氏名               ／コース：ワンダフル・その他・兄弟・はじめて 

 

 

 ◎参加される保護者の氏名               ／続柄：母・父・祖母・祖父 

 

 ◎参加される保護者の氏名               ／続柄：母・父・祖母・祖父 

 

  

◎連絡先 ☏                ／氏名：      続柄：    

 

 
                           ※8 月 25 日（木）までにご提出ください。 

✂ きりとり 


